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REIKI TRANSMUTACIÓN CONSCIENTE

TERAPIA INTEGRAL
 
GUÍA DE ESTUDIO NO. 14



INSTRUCCIONES:

· Lee todo el material correspondiente a esta guía

· De existir inquietudes, las puedes ir apuntando en tu cuaderno de notas y llevarlas para compartir en la clase virtual.

· Cualquier inquietud urgente puedes hacerla en el chat del grupo, con gusto estaremos respondiéndola en la medida de lo posible. 
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HIPNOSIS ERICKSONIANA 
Bases de la hipnosis Ericksoniana
Milton H. Erickson, médico psiquiatra, creador de la hipnosis natural desarrolló un enfoque no convencional en psicoterapia así como el uso de la hipnosis dentro del ámbito clínico.
Sus más sólidas y profundas aportaciones al campo de la psicoterapia y de la hipnosis provienen de experiencias personales.
A los 17 años sufrió su primer ataque de poliomielitis que lo llevó a quedar completamente paralizado sin poder mover más que los ojos y en riesgo de muerte. Su enfrentamiento con el dolor, la incapacidad y la enfermedad junto con su espíritu de lucha, lo llevaron a ver el mundo de manera muy diferente y a creer firmemente en la idea de que todos los seres humanos tenemos recursos naturales para cambiar.
Su enorme fe en el ser humano y su deseo de vivir le permitieron lograr su propia rehabilitación y curación. El arquetipo del médico herido puede verse en el Dr. Erickson quien aprendió a ayudar a otros a través de ayudarse a sí mismo pues esa fue la historia de su vida.
A partir de este hecho utilizó la hipnosis para su propia recuperación física y la trasladó al campo de la psicoterapia aportando tanto, estrategias terapéuticas novedosas y efectivas, como nuevas aplicaciones de la hipnosis. Sostuvo que la experiencia de la hipnosis es intrínseca a la persona, y es un estado natural al que todos podemos tener acceso para descubrir y usar nuestro potencial                                  
¿QUÉ ES LA HIPNOSIS?
La hipnosis es un estado de atención enfocada y relajación profunda, en el que la persona se vuelve más receptiva a la exploración interna y a nuevas formas de percibir su experiencia.
En este estado, el consultante puede acceder con mayor facilidad a recuerdos, emociones o situaciones específicas (del pasado, presente o incluso proyecciones del futuro), con el acompañamiento del terapeuta.
Para facilitar este proceso, el terapeuta utiliza un conjunto de técnicas llamadas inducción hipnótica.

El uso de la hipnosis con fines terapéuticos se conoce como hipnoterapia.

CARACTERÍSTICAS DE HIPNOSIS ERICKSONIANA
· Es flexible
· Participativa
· Usa la imaginación
· Usa la creatividad
· Hace sugestiones indirectas, amables, sutiles
· Hay feedback con elementos externos
· El cliente es consciente de su proceso, tiene el control
· Hay menos Resistencia o nada de resistencia

LAS ONDAS CEREBRALES
· Las ondas Beta: Estado de alerta
· Las ondas Alpha: Estado de relajado
· Las ondas Theta: Estado ensimismado o meditativo profundo
· Las ondas Delta: Estado de sueño profundo

PARA LLEVAR A UNA PERSONA A TRANCE
-Mostrar seguridad
-Al inicio, respirar con el consultante
-Describir lo que los sentidos pueden captar
-Usar la voz hipnótica
-Continuar con la inducción cuando hay ruidos extraños, usándolos como herramienta
-Usar la palabra “PUEDES” asegurándonos de que tenga éxito
-Adecuar el ritmo de la voz a la respiración del cliente
-Usar una voz con cadencia uniforme
-Al principio decir solo una cosa a la vez
-Lo que tiene que ver con el cuerpo “mete” lo que tiene que ver con la mente “saca”
Durante la sesión
-Usar palabras de transición: “a medida que”, “en tanto que”, ''cuando”, ''mientras”, ''porque ``'incluso al ``''pero ``''te permitirá”. 
Por ejemplo: “Cuando respiras experimentas una sensación de paz” (efecto no verificable)
-Usar generalizaciones: confianza, seguridad, bienestar, comodidad, paz, plenitud, amor…
-Anunciar pausas
-Usar tiempos verbales pasados para las fases de dificultad y futuro y presente para hablar del recurso.

-TRANCE ENCUBIERTO
Necesito saber un par de cosas para comprobar tu capacidad para recordar con detalle la información que necesitaré: ¿dónde naciste?  Describe, la casa, lo que escuchabas, las sensaciones que tenías…  O
“Muy bien, no vamos a usar hipnosis. Ahora quiero que cierres tus ojos y mientras tus ojos están cerrados no puedes ir a un trance muy profundo y no quiero que entres en un trance aun porque no quiero que entres en un trance.”
-Usar VAK
-Usar anclaje
-Usar sugestiones post-hipnóticas.
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