PROGRAMACION AL FUTURO

1. Conversar con el cliente y saber qué desea
ESPECIFICAMENTE.

2. Que lo describa “especificamente”.
3. Se apunta todo en su hoja de programacion.

4. Pregunto a la persona si es ecologico (que esté
en armonia con todos los aspectos de su vida).

5. Si dice que si es ecoldgico, seguimos con el
protocolo. Si dice que no, lo ayudamos a que
encuentre otra forma para que sea ecologico.

Induccion

1. Luego de llevar a la persona a su linea de tiempo
y ponerla en el presente se hace una relajacion
mediana.

2. Del presente se dan 3 pasos hacia el futuro.

3. En el futuro se le pregunta, ;donde estds?
iadentro o afuera? ;estds solo/a o acompanado/a?

4. Se le empieza a guiar a una visualizacion de su
memoria del futuro con todos los componentes de
su hoja de programacion.



5. Anclar al cliente cuando se comprueba por
calibraje, que esta en el estado deseado.

6. Pedirle que dé un solo paso hacia atrds y que
salga de la linea del tiempo (no se le regresa al
presente).

Tarea: Recordar anclaje y la programacion todas
las noches por 21 dias.



