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REIKI TRANSMUTACIÓN CONSCIENTE

TERAPIA INTEGRAL

GUÍA DE ESTUDIO NO. 15






INSTRUCCIONES:

· Lee todo el material correspondiente a esta guía


· De existir inquietudes, las puedes ir apuntando en tu cuaderno de notas y llevarlas para compartir en la clase virtual.


· Cualquier inquietud urgente puedes hacerla en el chat del grupo, con gusto estaremos respondiéndola en la medida de lo posible. 








ESTRUCTURA DE UNA INDUCCIÓN A HIPNOSIS LIGERA.
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COMÚNMENTE USADO EN LOS PROTOCOLOS: 
· LÍNEA DE TIEMPO
· SUBMODALIDADES
· CONFLICTO DE DIAGNÓSTICO
· BALANCE DE CUENTAS


-Ahora, cierra los ojos e inhala profundamente por la nariz… sostén el aire en el estómago…1,2,3,4 … y exhala lentamente por la boca.​
-Otra inhalación profunda por la nariz… llenando el estómago…1,2,3,4 …y exhala por la boca relajando todo tu cuerpo. Eso es….​
-Una última inhalación por la nariz…sostén en el estómago..1,2,3,4,… y exhala por la boca relajándote más y más… muy bien.​
Ahora, continúa inhalando y exhalando por la nariz, a tu propio ritmo…sin forzar la respiración.. ​
-…Y mientras inhalas y exhalas vas entrando cada vez más dentro de ti mismo/a, sintiendo el aire que entra y sale por tus fosas nasales… eso es...​
-Escuchas mi voz y mi voz te relaja… y todo sonido en este lugar o fuera de aquí….te relaja mucho más…muy bien, eso es..​
El terapeuta crea el momento.​
- Ahora, imagina que te encuentras en tu lugar preferido en la naturaleza… ese lugar que es sólo tuyo… puede ser la playa, el campo, las montañas o cualquier otro lugar de mucha paz para ti. ​
-Muy bien…¿estás allí?...​
- Dime ¿dónde estás? (si parece no saber, le pregunto… ¿es la playa? ¿el campo? … y se espera a que responda)​
- ¿Qué ves?​
- ¿Qué escuchas? ​
- ¿Qué sientes? ¿Cómo te sientes allí?​





ESTRUCTURA  DE  UNA  INDUCCIÓN  A  HIPNOSIS  MEDIANA
​
-Ahora, cierra los ojos e inhala profundamente por la nariz… sostén el aire en el estómago…1,2,3,4 … y exhala lentamente por la boca.​
-Otra inhalación profunda por la nariz… llenando el estómago…1,2,3,4 …y exhala por la boca relajando todo tu cuerpo. Eso es….​
-Una última inhalación por la nariz…sostén en el estómago..1,2,3,4,… y exhala por la boca relajándote más y más… muy bien.​
Ahora, continúa inhalando y exhalando por la nariz, a tu propio ritmo…sin forzar la respiración.. ​
-…Y mientras inhalas y exhalas vas entrando cada vez más dentro de ti mismo/a, sintiendo el aire que entra y sale por tus fosas nasales… eso es...​
-Escuchas mi voz y mi voz te relaja… y todo sonido en este lugar o fuera de aquí….te relaja mucho más…muy bien, eso es..​
Ahora voy a contar en forma regresiva del 5 al 1 y con cada número te imaginas bajando una escalera… te imaginas en lo alto de la escalera dispuesto a bajar escalón por escalón y esto hace que te relajes cada vez mas… y mas… 
5,… 4,… 3,… 2,… 1…has llegado”…  te encuentras en…

- Ahora, imagina que te encuentras en tu lugar preferido en la naturaleza… ese lugar que es sólo tuyo… puede ser la playa, el campo, las montañas o cualquier otro lugar de mucha paz para ti. ​
-Muy bien…¿estás allí?...​
- Dime ¿dónde estás? (si parece no saber, le pregunto… ¿es la playa? ¿el campo? … y se espera a que responda)​
- ¿Qué ves?​
- ¿Qué escuchas? ​
- ¿Qué sientes? ¿Cómo te sientes allí?​

(DESCRIPCIONES “VAK”, OBSERVA EL LUGAR DONDE TE ENCUENTRAS… AHORA )      
 Dime: ¿QUÉ VES…?  ¿QUÉ ESCUCHAS…?  ¿QUÉ SIENTES…? 
COMÚNMENTE USADO EN LOS PROTOCOLOS:
· CORTE ENERGÉTICO
· DOBLE SILLA DEL PERDÓN
· RENACIMIENTO


image3.svg
  


image1.png
RTC

TERAPIA INTEGRAL




image2.png




